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COMPETENZE 

Psicoterapeuta ad orientamento analitico transazionale.  

Competenza in conduzione di colloqui clinici e di psicoterapia (individuale e di 
gruppo) in presenza e online;  

Conduzione di gruppi di Libroterapia; 

Conduzione di gruppi di supporto fase perinatale (gravidanza e post partum); 

Competenze psicodiagnostiche: somministrazione,  scoring e stesura relazioni 
diagnostiche. Utilizzo delle principali batterie testali (Rorscharch, MMPI, MCMI, 
TAT ecc); 

Formatrice di gruppo. 

ESPERIENZA 

Studio privato, Studio clinico Nostos - psicologa psicoterapeuta 
Aprile 2021 - PRESENTE 

● Psicoterapia individuale e di gruppo (giovani adulti, adulti. Tematiche 
relazionali, lavorative, lutto, disabilità e fragilità sociale, psicopatologie, 
dipendenze) 

● Psicodiagnostica 
● Gruppi di supporto gravidanza e post partum  
● Gruppi di Libroterapia  

Cisl Milano Metropoli, via Tadino 23 Milano - psicologa psicoterapeuta 
responsabile Sportello psicologico Disagio lavorativo  
Settembre 2022 - PRESENTE  

● Supporto psicologico disagio lavorativo (mobbing, burn out ecc) 
● Supporto psicologo molestie/violenze nei luoghi di lavoro 
● Supporto psicologico disabilità 
● Formazioni interne su tematiche psicologiche  
● Ricerca 

mailto:federica.piacenza@live.it


Fondazione Luigi Clerici -psicologa psicoterapeuta formatrice  
Maggio 2022 - PRESENTE 

● Formatrice tematiche psicologiche in aule per OSS, ASA, educatrici  

Cooperativa Codess - educatrice di sostegno  

Gennaio 2017 - Novembre 2021 

ISTRUZIONE 

Centro Berne scuola di psicoterapia, Milano 

Marzo 2024 - Giugno 2024  

Master in psicoterapia di gruppo;  

EMDR ITALIA, sede di Milano  

Maggio 2023 

Corso primo livello EMDR  

Centro Berne scuola di psicoterapia, Milano  
Gennaio 2020 - Dicembre 2023 
Scuola di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo analitico transazionale; 

LR Psicologia, sede di Padova 
Marzo 2017 - Marzo 2019 
Master in psicodiagnostica clinica e forense; 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano  
Giugno 2018  
Abilitazione alla professione di Psicologa 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Milano 
Marzo 2017  
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia 110/110 

Autorizzo il trattamento dei miei 

dati personali presenti nel 

curriculum vitae ai sensi del 

Decreto Legislativo 2018/101 e 

del GDPR (Regolamento UE 

2016/679).
 Didascalia
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