
MARCO SANTAMBROGIO

Capacità e competenze


• Competenze nutrizionali


• Doti di chiarezza espositiva


• Spiccate capacità di relazione 
e di comunicazione


• Capacità di ascolto attivo


• Capacità organizzative e di 
pianificazione


Lingue


• Italiano: madrelingua


• Inglese: B2


CONTATTI


INDIRIZZO: via 11 febbraio 5, 20020, Arconate (Mi)


TEL: 3202310660


E-MAIL: marco.santambrogio90@hotmail.it


NAZIONALITA’: Italiana


DATA DI NASCITA: 01/01/1990


SESSO: Maschile

PROFILO PROFESSIONALE

Svolgo il mio lavoro di Biologo Nutrizionista con forte passione, 
entusiasmo e professionalità, occupandomi di educazione 
alimentare, assistenza nutrizionale oltre che di elaborazione di 
piani alimentari personalizzati. Nel corso di tre anni di esperienza 
ho avuto modo di approfondire le discipline legate alla nutrizione e 
all’integrazione alimentare. Mi ritengo una persona affidabile, 
orientata al benessere e alla soddisfazione del paziente, con 
spiccate doti comunicative e relazionali.


ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI


Biologo Nutrizionista - Libero professionista P.IVA

04/2021 - lavoro attuale


- Iscritto all’albo dei Biologi Sezione A: AA_089255.

- Assicurazione professionale.

- Automunito.


Mi occupo di: 

• Consulenze nutrizionali private.

• Collaborazioni con aziende per giornate promozionali e di 

consulenza all’interno di punti vendita, farmacie, parafarmacie, 
erboristerie.


• Esecuzione tamponi rapidi e molecolari.




Biologo Nutrizionista - Promopharma S.p.A. - San 
Marino, RSM

02/2018 - 04/2021

Nel ruolo di Biologo Nutrizionista mi sono occupato di:


• Preparazione e conduzione di incontri di consulenza in presenza 
(presso farmacie, parafarmacie, ed erboristerie), online e 
telefonici focalizzandosi sull’ascolto della persona per capirne 
motivazioni, esigenze e necessità, con elaborazione di percorsi 
personalizzati.


• Svolgimento di giornate e cicli di incontri di consulenza 
nutrizionale curando la gestione, la promozione del proprio 
brand e l’assistenza alla clientela nella scelta dei prodotti più 
adatti.


• Partecipazione a seminari ed incontri formativi sul tema 
dell’alimentazione al fine di promuovere ed educare 
all’importanza di una dieta sana, equilibrata e bilanciata.


• Uso professionale di bilance impedenziometriche, psicometria e 
stadiometri per la raccolta di misurazioni antropometriche e 
pliche corporee finalizzate al calcolo degli indici pondero-
statuali dei soggetti.


• Formazione tecnica relativa ad integratori alimentari, fitoterapia, 
terapie dolci, dispositivi medici e strategie di dimagrimento.


• Redazione di Blog di carattere scientifico-nutrizionale.


• Elevata autonomia operativa ottenuta grazie a un’efficiente 
organizzazione e un’effettiva comprensione del proprio ruolo nel 
rispetto di scadenze e requisiti qualitativi e quantitativi richiesti.


Quality Assurance Administrator/Stage Applicativo 

Datwyler Pharma Packaging Italy Srl - Pregnana, Milan                                                          
04/2017 - 11/2017


• Utilizzo del software Pilgrim per la gestione dei documenti 
(procedure e istruzioni operative).


• Gestione degli eventi e delle non conformità tramite il software 
Lotus Notes.


• Assistenza audit clienti.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DL 196/03

ISTRUZIONE E FORMAZIONE


Laurea Specialistica in Biologia applicata alle Scienze

dell Nutrizione  - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO

Data: 12/2016

Votazione: 110L/110


Laurea di primo livello in Scienze Biologiche 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO

Data: 12/2013

Votazione: 98/110
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